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Psikoloji ile fotograf arasindaki iligkiye ilgi duymak paradoksal gorunur. Timuyle
gorinmeyenin bilgisine odaklanmig gibi gorinen psikolojik arastirma, 6zinde
gorunurltige ve seyleri gérinlr kimaya adanmis bir yaratma sdrecini nasil kullanabilir?
Fotograflar gorsel ve dokunsal olgulardir; ancak psikolojik stregler ve bilingli strecler
Oyle degildir. Fotografik pratikler ve teknikler, insan psikolojik boyutlarinin ve
sureclerinin temsili i¢in hangi bilgi Gretme islevine sahiptir? Psikolojik arastirmalardaki
sorulara fotografik goruntiler hangi analitik katma degeri vaat ediyor? Bu imgelerin
kullanminda hangi medya estetigi ve ikonografik gelenekler sakldir? Fotografik
imgeler psikolojik arastirmalarda hangi disiplinlerarasi baglamlarda kullanimistir?
Sorular iligkiyi sorgularken ilk akla gelen sorular olarak kabul edilebilir.

Sanat Psikolojisinin Kapsami

Sanat Psikolojisi, sanatin 6zelliklerinin  bilimsel Odlgutlere goére alglanmasi ve
yorumlanmasini inceleyen bilgi alandir. Bir sanat yaptinin almlanmasi, Psikoloji
tarafindan incelenen ¢ok sayida biligsel sureci igerir: algi yasalari, uyarici yorumlama
suregleri, betimlemeye veya yorumlamaya yol agan Kisilik o6zellikleri, kulturel
dogrulama yontemleri, vb. Bu sureglere yaklasmanin vyolu, sanat yapii Uzerinde
yonlendirilmis dusUnmedir.

Psikoloji, baglangicindan bu yana sanatsal olgulara kargi yadsinamaz bir ilgi
gOstermistir: Fechner, Freud, Gestalt, VVygotsky ve Gardner en bilinen 6rneklerdir.
Ancak yaraticillk veya sanatsal algi konularini bir noktada ele almis tUm bilimsel alanlar
dikkate alinirsa; iliski Snemli dlglide genisler.

Sanat, insanin temel dilini olusturur ve bu dil araciligiyla olanakh kilinan igsel ruhsal
yasamin ifadesidir. Dil ve toplumsallasma, sanat ve toplumsallagsma bireylerde
birlesmistir. Sanat, 6grenmeyi gerektiren ve basit bir teknik beceriyle sinrlandirilabilen
veya belirli bir dinya gorUstinin, her insanin kargi karsiya kaldigi, sosyo-kilturel
etkilesime yant veren bir vizyonun ifadesini kapsayacak sekilde genigletilebilen bir
etkinlik olarak dugunulir. Ancak daha genig anlamda kavram; muzikal, edebi, gorsel
olsun, belirli bir sanatsal baglamda hem teknik beceriyi hem de yaratici yetenegi ifade
eder. Sanat, onu uygulayan Kkisi veya Kkisilere ve onu izleyenlere estetik, duygusal,
entelektlel veya bunlarin hepsinin bir kombinasyonu olabilen bir deneyim saglar.

Sanatin hem duygusal ifade hem de sosyallesme araci olarak anlagimasi ve butinsel
bir bakis acgisiyla incelenmesi gerekliligini vurgulayan sanat psikolojisi disiplini;
yaraticisindan bagimsiz olarak, var olan sanat Urunuyle nesnel olarak ilgilenir. Sanat
psikolojisinin temel fikri; sanatsal form araciliiyla maddi olanin asimasinin tannmasi
veya sanatin toplumsal bir duygu yansimasi olarak gortulmesidir.

Sanat psikolojisinin  sanatta aradigi nesnellik; sanati bireysel analizden
uzaklastirmaktir. Sanatin, yalnizca kisinin psikolojik sureclerinin ele alindig1 bireysel bir



deneyim olarak kavranmasi, dahasi onda kullanlan sembolizmin yorumlanmaya
¢alisiimasi durumunda 6nemsiz oznelliklere diugsmek kaginimaz hale gelir.

Sanatginin veya izleyicisinin psikolojisini sanattan ¢ikarmak énemsizdir. CUnkl yapitin
gosterdigi semiyotik; yalnizca bir bireyin onyargilarini yorumlar. Bu nedenle sanat
psikolojisinin  psikolojik analiz etkinliginin, sanata uygulanmasi; sanat¢i ve
izleyicisinden bagimsiz, kisisel olmayan bir sure¢ baglatr. Dolaysiyla, sanat
psikolojisi; birsanat yapitinin belirli bir duyguyu uyandirmak uUzere Ozel ve kasith olarak
dizenlenmis bir sistem oldugunu, bu yonlyle dikkati hak ettigini varsayar. Sanatsal
ifadenin anlami; bagkalariyla en derin duygular paylasmak ve onlarda yaratici surecin
belirledigi duygulari uyandirmaktir.

Insan ancak toplum icinde kisilik kazanr. Kisilik olarak gergek toplumda var olan
toplumsal iligskilerden olusur. Sanat, kisilerarasi iletisimin bir aracidir. “kisilik-kigilik
(6zne-6zne) koordinatlarinin bir sistemidir. Toplumun tarihsel gelisimi zemininde bir
“anlayis diyalogu” dur. Sanatta kisilik her zaman biriciktir. Bir kisiden s6z edildiginde
sanat her zaman Kisiligi ifade eder. Kisiligin ayrimaz bir pargasi da duyusal alandir.
Sanat, olgulari ve nesneleri yalnizca sergilemek icin degil, duygusal kisiligi harekete
gecirmekigin inceler. Butun sanat yapitlari duyulariyla algilanmak Uzere tasarlanmigtir.
Sanat yapitinin igerigi ve anlami bu duyular araciigiyla iletilir. Dolayisiyla sanatin
dogrudan etki alani duygulardir. Sanat, duygular ve insanin tinsel derinligi araciigiyla
kigiligin bUtinUnu etkiler.

Sanatta iki katman ayirt edilebilir:

1. Duygular sanatin dogrudan etki alandir; bir tir “ilk deneyim” dir,
kendiligindendir, bir anlam kesfidir;

2. Duygular sanatin kapisi dir. Bireyin tUm i¢ dunyasi, “ikincil deneyim”, sanatin
etki nesnesi haline gelir.

Sanatta duygusal boyut felsefe dinyasinda gézden kagmamistir. Aristoteles sanati;
olasi bir varolus, izleyicide duygusal bir tepki uyandirabilen bir gergeklik yanilsamasi
olarak tanimladigi anmsanmalidir. Hegel, sanatin amacinin; insan ruhunun en igteki
ve en gizemli derinliklerinde deneyimleyebilecegi ve yaratabilecedi her seyi,
etkileyebilecek kavrayis olanagl saglamak oldugunu savunmustu. Sanatin duygusal
dogasini, L. Tolstoy; “sanat, bir kiginin bilingli olarak, belirli dis isaretlerle yasadigi
duyguyu iletmesi ve diger insanlarin da bu duygulara kapilip onlari yasamasindan
olusan bir insan etkinligi* olarak betimlemisti.

"Sanat Psikolojisi" adli kitabi ile, Lev Semenovich Vygotsky (1896-1934) insan
bilincinin sosyo-tarihsel dogasi, doktrinine dayanan benzersiz bir psikoloji okulu
kurmugtu. Vygotsky, sanat yapitlarini bir psikolog olarak, ama 0znel deneysel
psikolojiden kopan bir psikolog olarak inceledi. Bu nedenle kitabinda sanatin
geleneksel psikolojik kuramina karsi clkmist. Sectigi yontem nesnel, analitik bir
yontemdi. Amaci, sanat yaptinin yapisal ozelliklerini ¢ozimleyerek, sanat yapitinin
yarattigi tepkiyi, yani icsel etkinliklerin yapisini agikklamakt. Ornegin Shakespeare'in
trajedilerinin “bize sanatsal zevk vermeye ve bazi agilardan bir norm ve ulasilamaz bir

1BrennanT. (2004) The Communication of Emotions.NY,, Cornell University Press,s.248



model olarak hizmet etmeye devam etmesini”? saglayan seyin ne oldugunu
kesfedebilecegimize inaniyordu.

Fotograf sanati 6zelinde gorus belitmemis olsa da en genis anlamda sanat yapitlarinin
yap! analizi Vygotsky'nin “Sanat Psikolojisi” adli kitabinin temel igerigini olusturur.
Yapisal analiz, zihnimizde genellikle yapitin igeriginden ayri, salt bigimsel ve soyut bir
analizle iligkilendirilir. Ancak Vygotsky'ye gore yapisal analiz igerikten ayri degildir.
Aksine icerige nufuz eder. Unutulmamalidir ki bir sanat yapitinin icerigi, malzemesi,
Ooykusu degildir. Onun gergek igerigi, etkili icerigidir. Yani yarattigi estetik deneyimin
niteliklerini belirleyen igeriktir. Bu sekilde anlasildiginda, icerik sanat yapitina disaridan
basitce aktarimaz, sanatci tarafindan yapitta yaratilir. Bu igerigin yaratima sureci, bir
organin anatomik yapisinda fizyolojik islevierin sabitlenmesi gibi, yapitin yapisinda da
kristallesip sabitlenir.

Edebi ve sanatsal yaratmin psikolojisi; yapitin psikolojisi ve sanatsal almlamanin
psikolojisini igerir. Sanat yaratiminin psikolojisi, esas olarak yaratici 6znenin psikolojik
yapisinin insasini, psikolojik deneyimin birikimini, yaratici motivasyonun olusumunu,
toplumsal yagsamin sezgisini, duygularini, deneyimlerini ve yargilarini, gerceklestirilen
cagrisim, hayal, duygu ve irade faaliyetlerini, ayrica sanatsal anlayis ve sanatsal
ifadedeki psikolojik o6zellikleri inceler. Sanat yapitlarinin psikolojisi; sanatgilarin
psikolojik faaliyetlerinin maddelesmis bigimlerini, sanatsal imgelerin ve sanatsal
kavrayiglarin psikolojik cagrisimlarini, karakterlerin psikolojik 6ozelliklerini inceler.
Sanatsal almlamanin psikolojisi; alicinin  begeni ve ilgisini, psikolojik sureglerini,
duygularini, deneyimlerini ve sanat yapitinin yeniden yaratmlarini inceler. Bu UgU
birbiriyle baglantilidir ve sosyal psikolojiye referansla edebi ve sanatsal psikolojinin
toplumsal ve tarihsel koklerini aragtirir. L. Vygotsky, Sanat Psikolojisi adli kitabinda,
sanatin duygusal teorisinin gelisimine blUylk katki saglarken; sanati defalarca
duygularin dili olarak adlandirmigtir. Vygotsky'nin anladigi anlamda duygular anlamli
ve mantklidir. insan kisiliginin tim alanlarini etkilerler.

Cagdas felsefesinde sanatin duygusal dogasi; J. Deleuze tarafindan betimlenir. Ona
gbre sanat yaptti, temsil alanini terk ederek ‘deneyim’, askinsal ampirizm veya
duygusal bilim haline gelmistir.

Duygularin sanat araciigiyla insanilegtirilmesi, duygunun her dizeyinde gercgeklesir.

1. Alt duygular: aglk, susuzluk, aci vb.

2. Objektif duygular (nesnel duygular): imgenin duyusal iceriginin semantik igerigin
taglyicis1 haline gelmesidir.

3. Objektif Usti duygular: Belli bir konuya iliskin 6zel durumlar olarak ortaya
clkabilecegi gibi, sabit ideolojik tutumlar olarak da ortaya ¢ikabilir. Burada soyut
dislnceye benzer genelleme duzeyinde daha genellesmis duygulardan
bahsedebiliriz. Glzel, komik, trajik, yulce.

Sanatsal yaratmin hazz, gerilimden neredeyse bogulacak gibi oldugumuzda,
korkudan tuylerimiz diken diken oldugunda, istemsizce sefkat ve sempati gozyaslari
aktiginda doruk noktasina ulasir. Bunlarin hepsi hayatta kagindigimiz ve garip bir
sekilde sanatta aradigimiz duyumlardir. Bir sanat yaptinin uyandirdidi duygular:

2Lev S. Wgotsky, (1974) The Psychologyof Art, The MIT Press, (Tipki basim ISBN: 9780262720052)



korku, tiksinti, 6fke, sempati vb. kabul edilir ve dolayisiyla gerceklikle mutlak olarak
esitlenir.

Bir sanat yapitinda ulasilan duzen, bizde, gunlik yasam izlenimlerimize ve sirradan
duyumlarimiza verdigimiz tepkilerle higbir ortak yani olmayan, ¢ok 6zel nitelikte bir
duygu uyandirir. Sanatsal duygunun her zaman bir anlami ve ideolojik bir yont vardir.
Sanat dis1 duygularla sanatsal duygular arasindaki temel fark hem sanat¢inin hem de
alicinin fantezisinin, hayal gucunin 6zel roludur. Fantezi etkinligi en belirgin ifadesini
sanatta bulur. Sanatta insan, var olan, kendisinin bildigi, taniyabilecegi bir dinyanin
bicimleriyle var olmayan, bilinmeyen bir dinya yaratabilir. Bu ona dunyayl ‘yeniden
yaratma” slrecini deneyimleme firsati verir.

Sanatsal duygunun bir baska 6zel 6zelligi; sanat duygusunun bilingalti dizeyine kadar
ulasabilmesidir. Bilingdigl, insan ruhunun, i¢ yapisinin mumkuin olan en gesitli haliyle
sergilendigi bir mikrokozmosudur. Bu yapi ne kadar gesitli olursa, ortaya cikan yapit
da o kadar 6zgun olur. Sanatin sirri biling ile bilingaltinin yakin is birligindedir.

Gergcek yasamda duygularin farkli yonleri (olumlu ve olumsuz) vardir. Sanatin
duygulari her zaman olumludur. Gunlik yasamda olumsuz olsa bile, olumsuz duygular
sanatta olumlu bir etki yaratrr. Ornegin, Shakespeare'in Othello'sunda bas karakterin
eylemi -karisini éldirmesi- acgikga olumsuzdur. Ama olayl yasayan, analiz eden normal
ruhlu okuyucu, sug ortammiin kendisinden degil, bu olgunun nasil betimlendiginden
zevk alr. Dolayisiyla sanat, Nietzsche'nin de belirtigi gibi; UzUntiyl bile hazza
donusme yetenegine sahiptir.

Sanatsal duygunun birdiger 6zelligi, toplumsal olmasidir. Her zaman insanlarin 6zgun
deneyimleriyle ortak bir sey tasir. Bir sanatgl, yalnizca bir duyguyu degil, bir tur
toplumsal duyguyu deneyimler. Sanatsal duygu, dogrudan duygu tasiyicisi olan bir
kisiye ihtiyagc duyulmadan da sanatgi tarafindan sanat yoluyla ifade edilebilir. Ornegin
manzara ya da naturmort derin duygunun kapilarini agabilir.

Sanatsal duygunun temel 6zelligi, her zaman dusunsel olmasidir. Sanat, merkezi bir
duygudur veya dogrudan beyin korteksinde ¢6zimlenen bir duygudur. Sanatsal duygu,
her zaman dusunceyi harekete gegirir. Sanatsal dlstince hem 6zgin hem evrenseldir.
Etkisi anlktir ve ayni zamanda bin yillara hitap eder. Bu, insan varolugsunun gercegidir.
insan karakterlerinin, deneyimlerinin, duygularinin  gergegidir. Sanatta duygu
baslangicta rasyoneldir. Sanatta duygu her zaman belli bir anlam tasir. Dolayisiyla
sanat akilla duyusalin, sozle ifade edilenle edilemeyenin, bilingliyle bilingdisinin
sinrinda islev gorur. Sanatta duygu ve akil, ayrimaz bir bigimde birbirine bagldir. Bir
tir “dUsunce-duygu” dur. Sanatsal duygu, duygu ve duslncenin birlesimi, duygusal
dusuncedir.

Sanat, duygularin ve ruh hallerinin dogrudan deneyimlendigi bir dinyadir. Bunlari
dinyasina ilham kaynagi olur. Sanatin dinya goérusu diyalog ve birliktelik yoluyla
olusur. Sanat, “sanatin kapisi” olan duygular araciigiyla bireyin tim ruhsal dinyasini
etkiler. Sanatin duygusunun kendine 6zgu Ozellikleri vardir: Duygular aracilidir (nesne -
sanatci-malzeme-alicl) ve gercek olaylar tarafindan yaratimaz, sanatgi tarafindan
yapay olarak iletilir.



Sanat, zamanin ruhunun ve donemin ahlaki-psikolojik ikliminin duyusal-figuratif
ifadesidir. Nesnel dinyanin 6znel bir imgesi olan bireysel-psisik bir ifadedir. Doganin
kendisinin bir yansimasi degil, insanin dogayr anlama bigiminin ifadesi, duygularin,
imgelerin ve dusuncelerin 6zU, bireyin toplumsal etkinliginin ifadesi, ruhsal-kigilerarasi
iletisimin en dnemli bilesenidir.

Sanat, duyusal dinyayr arindirma (katarsis) yetenegine sahiptir. Ust Paleolitik cagda
ortaya ¢lkan sanat, insani gelistirmis ve onunla gelismistir. Sanat, kisilerarasi iletisimin,
diyalogun — ‘kigidenkisiye’ — ve birlikteligin alanidir. Bu toplumsal duygularin birifadesi,
bireyin sosyallesmesinin ve insanlagsmasinin bir yoludur. Sanat, insanin duygu ve ruh
hallerinin dogrudan deneyim bicimindeki alanidir. Sanatta duygunun tasiyicilari, belirli
bicimlerde malzeme yardimiyla orgutlenen imgeler ve simgelerdir.

Fotograf Sanati Baglaminda Sanat Psikolojisi
Gorsel neden gugludiir?

Gorintiler oldukga anlktr. Insanlar bir gérintiyli g6z acip kapayincaya kadar
isleyebilirler. 2014'te yapilan bir MIT aragtirmasi, insanlarin birgoruntuyl 13 milisaniye
kadar kisa bir stirede tanimlayabildigini buldu.® Goérseller duygulari kelimelerden daha
hizll ve daha guglu bir sekilde etkiler. Bazi ¢calismalar, “duygularin resimsel ve sézel
gosterimlerini” iglemek icin ayr sinir aglarn oldugunu ve gorsel uyaranlarin beyin
tarafindan kelimelerden daha hizli islendigini 6ne sirliyor.4 Bir gorintii gordldiginde,
sadece gorsel korteks dahil olmuyor. Duygusal isleme igin beyin bdlgesi de aktive
oluyor. Amigdala, “gérsel goriintiilerin korku, kaygi ve aci (zerindeki etkisi gbz bnline
alindiginda beyindekien 6nemliilgi alani olarak kabul ediliyor™. Ayrica; gorintiler kalp
atis hiznda ve kan basincinda artig, terli avug igleri veya hatta mide bulantisi gibi
fizyolojik reaksiyonlari tetikleyebiliyor.6 Pek cok arastrma, siddeti veya korkuyu tasvir
eden olumsuz gorsel uyaranlarin, seving veya sevgi gosteren olumlu orneklere kiyasla
daha gugli bir duygusal tepki uyandirdiyini bulmustur.” Gorintiler daha akida
kalicdir. insanlarin, metinde sunulan bilgilerden gok resim veya gériintii bigiminde
sunulan bilgileri hatrlama olasiliklari daha yiksektir. Buna “Resim Ustiinliigii Etkisi®
denir. Resim etkisi soyle gerceklesir:

1. Resimlerin beyin kodlamasinda hem gorsel hem de sozel kanallari kullanma
olasiigi daha yuksektir (¢ift kodlama olarak adlandiriir), bu da hatrlamayi
kolaylastirir.?

3 Potter, MC, Wyble, B., Hagmann, CE, & McCourt, ES (2014). Perceiving meaning in RSVP at 13 ms per picture.
Attention, perception and psychophysics, 76 (2), 270-279.

4Feng,C., Gu, R,, Li, T., Wang, L., Zhang, Z., Luo, W., & Eickhoff, S. B. (2021). Separate neural networks ofimplicit
emotional processing between pictures and words: A coordinate-based meta-analysis of brain imaging studies.
Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 131, 331-344.

5Nanda, U., Zhu, X, & Jansen,B. H. (2012). Imageryand emotion: from consequences to brain behavior. HERD,
5 (4),40-59.

6 Bernat, E., Patrick, C. J., Benning, SD, & Tellegen, A. (2006). Effects of picture content and intensityon emotional
physiological response. Psychophysiology, 43 (1), 93—-103.

712.Feng, C., Gu, R,, Li, T., Wang, L., Zhang, Z., Luo, W., & Eickhoff, S. B. (2021). Separate neural networks of
implicit emotional processing between pictures and words: A coordinate-based meta-analysis of brain imaging
studies. Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 131, 331-344.

8 Paivio, A. and Csapo, K. (1973). Picture superiorityin free recall: Imagery or dual coding? Cognitive Psychology,
5(2),176-206

9 Paivio, A. (1986). Mental representations: Abinary coding approach. Oxford University Press, 23-26



2. Metinle karsilastrridiginda, gorseller daha benzersiz ve daha belirgin gorsel
ozelliklere sahiptir (ayirt edicilik modeli).1°

Ayrica, gorsellerin daha gugll duygusal ve etkilesim tepkileri uyandirdigi ve bunun da
hatrlamay! artrdigi gorulir. Goruntd; alglanan ifadenin ‘dogruluguna’ inanmayi
guglendirir.

Gorsel psikoloji ile fotografik kompozisyon arasindaki iliskiyi, 6zellikle 1970'lerin
ortalarinda gelistirilen Gestalt algi psikolojisine bagvurarak yorumlanabilir. Gestalt
psikolojisi, bir nesnenin bigimini veya genel seklini ifade eder. Bitln, pargadan énce
gelir. Batinun gorsel bileseni genellikle kismi gorsel bilesenlerin toplamina esit degildir.
Nesneler esasen ‘insan diisiincesi ve duygularinin bir kompleksidir.” ' Gestalt
psikolojisi form ve formun durduju dizlem arasindaki iligkiyi vurgular. Ornegin;
manzaraya veya figlre bakidiginda, figurin ne oldugu ve nasil bir dizlemde yer
aldigini anlasildiginda, goérunti kolayca algilanabilir. (Bkz. Gorsel: 1) Temel olarak
Gestalt; bir kisinin gorsel bilesenlerinin pargalarinin icgtdusel olarak siniflandirilip bir
bitin halinde birlestirildigi, buna da sklkla “ilk izlenim” adini verdigimiz bir yontem
sunar.

Gorsel psikolojide otonom bir secicilik vardrr. insanlarin gézleri ve beyinleri nesnel
objeleri gbzlemlerken, kendilerini ilgilendiren kisimlari her zaman bilingsizce kaydeder.
Ancak diger kisimlari “gérmezden gelir.” Dolayisiyla gorsel alginin segiciligini fotograf
sanatcilan iyi kullanr. Bu durum, perspektif gizgilerinin bir araya gelmesi, gerceve
kompozisyonu, uggen kompozisyon vb. gibifotografik kompozisyon kullanimina yansir.
Bu kompozisyon yontemleri, estetik islevierinden 6te, gorsel olarak insanlari yonlendirir
ve harekete gecirme ve vurgulama islevi goriur. Omegin, Arnold Newman'n “Piyanist
Igor Stravinsky Portresi” fotografi incelendiginde (Bkz. Gdrsel: 2); blylk piyano ve
sehpanin neredeyse tum goruntu alanini kapladigi ve piyanistin sadece Ust govdesinin
sol alt késede yer aldigi gorulir. Oysa bu fotografa bakidiginda ilk 6énce piyanistin
dikkat cektigi fark edilir. Bunun nedeni insanin gorsel psikolojisi; bir gorunttiye
odaklandiginda, ilk ilgilendigi imgenin insan imgesi olmasidir. Elbette, Newman'in
kullandig1 piyanonun olusturdugu Uggen kompozisyon ve piyano sehpasinin gorus
hattini yonlendirmedeki roll de bu klasik portre fotografini gekmenin anahtaridir.

10 Mintzer, MZ & Snodgrass, JG (1999). The picture superiority effect: Support for the distinctiveness model.
American Journal of Psychology, 112 (1), 113—146. hitps://doi.org/10.2307/1423627
11 Fotografcilikta Psikoloji, JIA Sanat Kuliibi; (https://zhuanlan.zhihu.com/p/416866106)



Gorsel 2: Arnold Newman'in “Piyanist Igor Stravinsky Portresi”

Fotografcilikta Psikoloji, JIA Sanat Kullib(;
(https:/izhuanlan.zhihu.com/p/416866106)

insanin gorsel algi sistemi basit ve diizenlidir. icinde yasadigimiz nesnel diinyada,
etrafimizda ¢ok sayida 6rtisen ve birbirini engelleyen gorinti vardir. Gordsimuzin
segiciligi nedeniyle gbzlerimiz ilging, basit, net, standartlagtirilmig ve duzenli goruntuler
gobrmek ister. Gestalt psikolojisinin diliyle soylenirse; figur ile dizlem arasinda keskin
bir karsitlk gerekir. Cecil Beaton, 'In cektigi “Cinli is¢i” fotografi (Bkz. Gorsel: 3);
incelendiginde c¢ok guglid bir Ust sk kullandigi, temel figirin yuzinde, gdgsinde ve
omuzlarinda sadece Ug¢ parlak nokta yakalayarak diger tim detaylari géz ardi ettigi



gorilir. Bu ydntemiyle Beaton; "Cinli Is¢i" nin karmasik arka plandan siyrilip dogrudan
insanlara bakmasini saglayabildigi soylenebilir.

Gorsel 4: Martin Munkasy: Afrika Yerli Cocuklari

Fotografcilikta Psikoloji, JIA Sanat Kullibi;
(https:/izhuanlan.zhihu.com/p/416866106)

Semboller, insanin goérsel duslncesinin, gorsel aligkanlklarinin ve gorsel
¢agrisimlarinin Urdnudur. “Sey” lerin Ust dizey ve basit bir genellemesinin sonucudur.
Martin Munkasy tarafindan goruntilenen “Afrika Yerli Cocuklan” fotografi (Bkz. Gorsel:
4); sahilde kosan U¢ cocugun anini yakalar. Heyecanlh siyah cocuklar, yaklasan
dalgalar tutkuyla kucaklar. Sigrayan beyaz dalgalar, arka isikta silueti beliren farkl
pozisyonda Ug¢ ¢ocukla karsitlhk olusturur. Ayrintilarin kaybolmasi, bir dereceye kadar
soyutlamanin dogusu anlamina gelirve canh bir sembol ortaya ¢ikar. Bu tir “semboller”



0zIG ve kapsamlidir. Bilgiyi hizla ileten bir butin olustururlar. Ayni zamanda somut, elle
tutulur, canl ve aktiftirler. izleyicinin duygularina seslenir.

Rudolf Arnheim; sanat psikolojisi arastirmalarinda fotograf sanatiyla ilgilenmis
felsefi/psikolojik analizler yapmisti.  Arnheim, fotografin resim kadar dinamik
olmadigina inanir. Cunku fotograf, bir 6znenin 6zinlt kavramak veya bir modelin
otantik kisiligini ifade etmek icin gok fazla ¢evre odakl oldugunu savunur. Arnheim’ Iin
teorisinin temel kavramlari 6zetle soyledir:1?

e Insanlarin en yiiksek duyusunun gérme duyusudur.

e Zeka; dogrusal veya ardisik bir analizdir. Sezgi ise tliim yapinin bir sentezidir.

o Sezgi veyagorsel diisiinme, sanatsal yaratim igin hi¢cbir sekilde yeterli bir kogul degildir.
Gergek sanat yaptti, teorik digiincenin bilissel islemlerinin ¢ogunu ve belki de hepsini
iceren bir organizasyon gerektirir.

o Algisal olarak, olgun bir c¢alisma, goriintiinin c¢egitli bilesenlerini kapsamli bir
kompozisyon diizeninde organize edebilen, oldukga farklilasmis bir bigim duygusunu
yansttir. (Arnheim,1971:269)

o Psikolojik olarak, bir gériintiideki gliclerin etkilesimi, ona bakan herhangi bir Kisinin
deneyiminde mevculttur.

e Insan zihni; homeostatik'® bir denge altyapisi iizerinde g¢alisir. Bir organizmanin
digindan veya iginden gelen herhangi bir uyari; bu temel durumun dengesini bozar ve
dogrudan bir karsi harekete yol agar.

Arnheim gorsel dinamik teorisini esas olarak resim, heykel ve muzik Uzerine kurmustur.
Fotograf sanatini bu sanatlardan daha az dinamik olarak gorur. Arnheim’ In teorisindeki
fotografin 6zellikleri su sekilde tanimlanabilir:

Disaridan igeriye- Cevre Odakli: Resmin dogasi konusundan degil, yaratidigi ortamdan
kaynaklanir (Kagt, tuval, tas, gibi araclar ve malzemeler). Fotograf ¢evreden kaynaklanir.
Arnheim bunu: “Resim ve heykel igten digsa gelir; fotograf distan ice gelir’ s6zleriyle ifade eder.
(Arnheim, 1971, 115-116).

Gorsel Dinamigin Sinirlamalari: Arnheim, fotografin disaridan iceriye dogru olduguna
inandid! igin, 6znenin gorsel gerilimlerini icerme anlaminda daha az ifade edici oldugu soyler.
Arnheim; fotografin, 6zgunlugine ragmen, gorsel dusunceyi gelistirmek icin en iyi arag
olmadigini; sematik cizimler, grafikler vb. gibi diger araclarin yardimi olmadan nadiren ise
yarayacagini ileri surer. Arnheim'a gbre neden ve sonug; zaman veya mekanda veya her
ikisinde gdzlemlenebilir bir yakinlk ile gosteriimelidir. Oysa, fotograf bunu buitinlyle iyi
gosteremez. izleyicinin yanlis algisina agiktr. (Arnheim, 1971, 148).

Arnheim’ In gorusl erken donem fotografciligina iliskin dogru olabilir, ancak buglin oldukga
fazla sayida kamera odaklama ve surekli cekim izleme yeteneg@ine sahip. Bir olayin kritik anini
yakalamak artik zor degil.

Arnheim’ n, “fotograflar belirli bir zaman ve mekanda gergekten olanlarin yeniden dretimleri
oldugundan, kendi kendini aciklayici degildir. Anlamlari, parcasi olduklari toplam baglama

2 Arnheim, R. (1969). Visual thinking. Los Angeles, CA: University of California Press.
.(1971). Entropy and art: An essayon disorder and order. Los Angeles, CA: University of California Press.
s.13-30

13 Homeostatik denge modeli; Sigmund Freud ve Edward Hull tarafindan da kabul edildi. Giiniimizde bu model
psikolojide artik populer degildir. Clnku psikologlar Freud ve Hull’ un teorilerinin gergek diinyaya pek uygulanabilir
olmadiginibulguladilar.



baglidir’ (Arnheim, 1986:119) sdylemi, John Berger tarafindan da benimsenmis; fotografin bir
“belirsizlik” sanati oldugunu savunmustur. O’na goére “...altyazilarin yardimi olmadan, izleyiciler
fotograflari her zaman gergekte olduklarindan veya baslangicta ifade ettiklerinden tamamen
farkli bir sekilde yorumlayabilirler”. ** Bu sava dayanarak Arnheim; fotografin evrensellikten
¢ok 6zgullik sanati oldugu konusundaki gorustndedir. Bu gorus; fotograf karsisinda izleyici
duygulanminin kaltarel degisimler gostermesi anlamini guglendirir.

Arnheim’ In, “gérsel dinamik teorisi”, insan dinyasinda evrensel ilkeler olduguna inanilan
homeostatik denge ve entropi varsayimlarina dayanmaktadir. Ancak, sanatta 6nemli bir dl¢ut
olarak gorsel guglerin evrensel miyoksa kulturel mioldugu, ginimuzde de tartismalidir. Belki
de fotograf sanatgisinin misyonu, bu gerilimler arasinda bir denge kurmaya ¢aligmaktir.

Kamera duygulari gérmez. Sadece teknik detaylari yakalar. Ancak kameranin arkasindaki
fotograf sanatcisi kameranin géremedigini gorur ve “fotograflayan” ve “fotograflanan” kigilerin
duygularini yansitabilir (Bkz. Gorsel: 5). Bu yuzden tarihin en ikonik goérintulerinden bazilari
kigkirtici  bir ani, duyguyu veya eylemi yakalayan goruntulerdir. Bunun arkasinda fotograf
sanatgisinin kendi degerlerinden, duygularindan ve o sahnenin yorumlanmasindan énemli
Olcude etkilenen ¢ok fazla psikoloji vardr.

Gorsel 5: Sally Mann, Cocukluk

https://tr.artlogo.co/blogs/signature-design/most-famous-
photographers

Sontag (1977)%, fotografcihigin kiltirel hakimiyetinin, hayatimizda yol alirken potansiyel olarak
fotograflanabilir anlari aramaya bizi sartlandirdigini ileri sirmustar. Sontag'in yazdigr dénemde
durum boyleyse, akilli telefon kameralarinin her yerde olmasi nedeniyle bugin daha da dogru
olmasi1 muhtemeldir. Bu nedenle, insanlarin fotograflarda yakalamayi secebilecekleri yagam
anlarinin belirgin niteliklerinin farkinda olduklarini ve bunu yapmak igin sezgiselfotograf gekme
stratejileri gelistirmis olmalarini bekleyebiliriz. Ancak, nispeten az sayida ¢alisma, insanlarin
fotograf cekme konusundaki farkli motivasyonlarini, bunun c¢ektikleri fotograflar hakkinda
aldiklar i¢csel kararlari nasil sekillendirdigini ve sonuclarini deneysel olarak aragtirmistir.

14 Berger, John (2019) Ways Of Seeing, Penguin Books USA, S. 44
15 Sontag, Susan (1977) On Photography (New York: Farrar, Straus and Giroux,)
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